
KIBUN

Stimmungstagebuch – Monat Monat: ________________

FARBLEGENDE – FÄRBE JEDEN TAG MIT SEINER VORHERRSCHENDEN STIMMUNG

Positiv Glücklich Aufgeregt Dankbar Strahlend Frech Geliebt Überrascht Ruhig

Neutral Müde Gelangweilt Verwirrt

Intensiv Traurig Besorgt Ängstlich Frustriert Wütend

Gedämpft Melancholisch Einsam

Tag Morgens Mittags Abends Notiz
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