KIBUN

Wochen-Tracker: Gewohnheiten & Stimmung  woche vom:

FARBLEGENDE — FARBE JEDEN TAG MIT SEINER VORHERRSCHENDEN STIMMUNG

Positiv @ Gliicklich Aufgeregt Dankbar Strahlend Frech Geliebt
Neutral Mude Gelangweilt Verwirrt
Intensiv Traurig Besorgt Angstlich Frustriert [ Witend
Gedampft Melancholisch Einsam
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Stimmung - Morgens

Stimmung - Abends

Schlaf (Stunden)

Gewohnheit

Gewohnheit

Gewohnheit

Gewohnheit

Gewohnheit

Gewohnheit

Was hat meine Stimmung diese Woche gehoben? Was hat sie gedrtickt?

Kostenlose Vorlage von Kibun - die Stimmungstagebuch-App - www.kibun-app.com/de
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